Dit heb je nodig /0 maak je het

e 1 appel in blokjes (met schil) * Doe de appel, kip, bleekselderij,

* 100 gr kipfilet (vleeswaren) in rozijnen en walnoten in een kom
blokjes en schep deze door elkaar.

e 3 stengels bleekselderij in e Voeg de mayonaise toe aan het
plakjes gesneden mengsel en roer deze goed

e 50 gram rozijnen door elkaar.

e 50 gr walnoten grof gehakt * Breng de salade op smaak met

* Flinke eetlepel mayonaise peper, zout of een beetje

® Peper /zout/ bouillonpoeder bouillonpoeder (niet te veel).

* |aat de salade minimaal een uur
in de koelkast rusten. Daar
wordt de salade alleen maar

' lekkerder van.
Eet de salade als lunchgerecht met
bijvoorbeeld een hard broodje.
Je kunt er ook een maaltijdsalade van maken
door de salade te garneren met ijsbergsla, D e
komkommer, tomaat, vers fruit en een

gekookt eitje. A\ oo
\ rk

GENIET ERVAN!




