
BEWEEGBINGO

HOU EEN BALLON
ZO LANG MOGELIJK

IN DE LUCHT

GA 15 MINUTEN 
 BUITEN WANDELEN

OF JOGGEN 

PROBEER VANDAAG
OP HANDEN EN

VOETEN DOOR HUIS
TE LOPEN

PROBEER ZO LANG
MOGELIJK TE

HINKELEN

TEKEN
VERSCHILLENDE

FIGUREN OP PAPIER
EN KNIP ZE UIT

ZET FIJNE MUZIEK
OP EN GA 20

MINUTEN DANSEN 

PROBEER ZO LANG
MOGELIJK OP 1

BEEN TE BLIJVEN
STAAN

PROBEER BIJ HET
OMKLEDEN TE

BLIJVEN STAAN EN
NIKS ZITTEND TE

DOEN

LOOP 10 KEER DE
TRAP OP EN NEER 


